
Ervaringstrainingen + Workshops 

Meemaken is Waarmaken
Hoe ervaart een zorgvrager onze zorg? Zijn wij bewust van het effect van ons 
gedrag op een zorgvrager? Hoe bewust en efficiënt werken wij eigenlijk samen 
en hoe belangrijk is dat voor iemand die afhankelijk is van onze zorg? Wat 
gebeurt er met je wanneer de regie van je leven overgenomen wordt? Is ons 
werk wel 100% gebaseerd op de zorgvraag of houden wij een systeem in stand? 

Investeren in de kwaliteit van medewerkers zorg is van groot belang. Zij zijn 
de Waarmakers van de werkvloer. Zij behoren de ruimte en ondersteuning 
te krijgen zodat persoonlijke kwaliteiten en die van collega’s ingezet en 
gerespecteerd worden. Zo maken zij het werk in de zorg weer wat het behoort 
te zijn: een prachtig vak dat staat voor respectvolle en menswaardige zorg. 

De Keerzijde, trainingsbureau door en voor zorgprofessionals van de werkvloer, 
ondersteunt hierbij. Door inzet van ervaringstrainingen en workshops inves-
teren wij onder andere in het EQ van onze (aankomende) zorgcollega’s en hun 
managers waardoor zij zich kunnen verdiepen en versterken in hun vak. Dit 
komt direct de kwaliteit van zorg ten goede. Daar gaat het om. 

Doel
Door het zelf ervaren van zorgafhankelijkheid en de 
herkenning van persoonlijke valkuilen komt positieve 
energie vrij. Deze wordt omgezet in ideeën en acties 
ter verbetering van zorg in dagelijkse praktijk. Eigen 
regie van zorgvrager en onderlinge samenwerking 
versterkt per direct. En... veranderen doen we samen.  

Iedere training of workshop wordt in vooroverleg, 
indien mogelijk ook met zorgvragers, op maat gemaakt. 
Aangepast aanbod voor managers, mantelzorgers, vrijwilligers, facilitaire en 
ondersteunende diensten. 

Voor meer informatie, overig aanbod en videomateriaal zie 

www.dekeerzijde.com of volg ons via Social Media

“Hilarische 

 eyeopener!”

“Leuke, frisse manier 
om bejegening onder 

de loep te nemen”

“Mooie manier/methode om inzichten te verwerven”

“Leuke manier van 

bewustwording hoe ik ben

 als professional tegenover 

de zorgvrager”
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